
Lunedì Martedì
Colazione

Latte p. Scremato, the, yogurt alla frutta,
biscotto solubile, zucchero

Pranzo
Pastina micron con crema di cavolfiore , arrosto 
di tacchino omogeneizzato, purè, frutta frullata 

 
Cena

Semolino in brodo vegetale, petto di pollo 
omogeneizzato, carote all’olio frullate, frutta frullata

Colazione
Latte p. Scremato, the, yogurt alla frutta,

biscotto solubile, zucchero

Pranzo
Pastina micron con ceci passati , filetto di salmone 

omogeneizzato, zucchine frullate, frutta frullata 
  

Cena
Passato di verdure con pastina micron, formaggio 

cremoso, cavolfiore lesso frullato, frutta frullata

Colazione
Latte p. Scremato, the, yogurt alla frutta,

biscotto solubile, zucchero

Pranzo
Semolino all’olio, fesa di tacchino omogeneizzata

broccoletti in padella frullati, frutta frullata
 

Cena
Pastina micron con verza frullata, sogliola lessa 

omogeneizzata, zucca stufata frullata, frutta frullata

Colazione
Latte p. Scremato, the, yogurt alla frutta,

biscotto solubile, zucchero

Pranzo
Pastina con crema di zucca, ricotta di mucca, 

purè, frutta frullata
  

Cena
Pastina micron con piselli passati, prosciutto cotto 

frullato, verza stufata frullata, frutta frullata

Colazione
Latte p. Scremato, the, yogurt alla frutta,

biscotto solubile, zucchero

Pranzo
Pastina micron con zucchine frullate, merluzzo al 

pomodoro omogeneizzato, zucchine frullate, frutta frullata
 

Cena
Semolino al pomodoro, formaggio cremoso spalmabile 

carote all’olio frullate, frutta frullata

Colazione
Latte p. Scremato, the, yogurt alla frutta,

biscotto solubile, zucchero

Pranzo
Semolino al pomodoro, petto di pollo omogeneizzato

purè, frutta frullata
 

Cena
Semolino all’olio, ricotta di mucca, verza 

stufata frullata, frutta frullata

Colazione
Latte p. Scremato, the, yogurt alla frutta,

biscotto solubile, zucchero

Pranzo
Semolino all’olio, vitello omogeneizzato, broccoletti 

in padella frullati, frutta frullata
 

Cena
Pastina micron con fagioli passati, filetto di salmone 
omogeneizzato, zucca stufata frullata, frutta frullata

Mercoledì Giovedì

Venerdì Sabato

Domenica

Vitto consistenza cremosa (disfagia di I livello):
menù invernale prima e terza settimana



Lunedì Martedì
Colazione

Latte p. Scremato, the, yogurt alla frutta,
biscotto solubile, zucchero

Pranzo
Semolino al pomodoro, fesa di tacchino omogeneizzata 

purè, frutta frullata
  

Cena
Semolino all’olio, petto di pollo omogeneizzato,

verza stufata frullata, frutta frullata 

Colazione
Latte p. Scremato, the, yogurt alla frutta,

biscotto solubile, zucchero

Pranzo
Passato di verdure con pastina micron, pesce lesso 

omogeneizzato, zucchine frullate, frutta frullata
  

Cena
Semolino in brodo vegetale , formaggio cremoso 
spalmabile, zucca stufata frullata, frutta frullata

Colazione
Latte p. Scremato, the, yogurt alla frutta,

biscotto solubile, zucchero

Pranzo
Pastina micron con lenticchie passate, arista di maiale 
omogeneizzata, cavolfiore lesso frullato, frutta frullata 

 
Cena

Pastina micron con crema di zucca, sogliola lessa 
omogeneizzata, carote all’olio frullate, frutta frullata

Colazione
Latte p. Scremato, the, yogurt alla frutta,

biscotto solubile, zucchero

Pranzo
Semolino al pomodoro , hamburger di vitello  

omogeneizzato, purè, frutta frullata
 

Cena
Pastina micron con piselli passati, formaggio cremoso 
spalmabile, broccoletti in padella frullati, frutta frullata

Colazione
Latte p. Scremato, the, yogurt alla frutta,

biscotto solubile, zucchero

Pranzo
Semolino all’olio, merluzzo omogeneizzato

zucchine frullate, frutta frullata 
  

Cena
Passato di verdure con pastina micron, filetto di salmone 

omogeneizzato, carote all’olio frullate, frutta frullata

Colazione
Latte p. Scremato, the, yogurt alla frutta,

biscotto solubile, zucchero

Pranzo
Pastina micron al ragù omogeneizzato, vitello 

omogeneizzato, carote all’olio frullate, frutta frullata
  

Cena
Semolino all’olio, ricotta di mucca, 

zucchine frullate, frutta frullata 

Colazione
Latte p. Scremato, the, yogurt alla frutta,

biscotto solubile, zucchero

Pranzo
Semolino al pomodoro, petto di pollo omogeneizzato

purè, frutta frullata

Cena
Pastina micron con fagioli passati , prosciutto cotto 

frullato, verza stufata frullata, frutta frullata

Mercoledì Giovedì

Venerdì Sabato

Domenica

Vitto consistenza cremosa (disfagia di I livello):
menù estivo prima e terza settimana



Vitto consistenza cremosa (disfagia di I livello):
menù invernale seconda e quarta settimana

Lunedì Martedì
Colazione

Latte p. Scremato, the, yogurt alla frutta,
biscotto solubile, zucchero

Pranzo
Semolino al pomodoro, vitello omogeneizzato,

purè, frutta frullata   

Cena
Semolino all’olio, petto di pollo omogeneizzato,

carote all’olio frullate, frutta frullata 

Colazione
Latte p. Scremato, the, yogurt alla frutta,

biscotto solubile, zucchero

Pranzo
Pastina micron con piselli passati, arista di maiale 

omogeneizzata, zucca stufata frullata, frutta frullata 
 

Cena
Passato di verdure con pastina micron, fesa di tacchino 
omogeneizzata, cavolfiore lesso frullato, frutta frullata

Colazione
Latte p. Scremato, the, yogurt alla frutta,

biscotto solubile, zucchero

Pranzo
Pastina micron con verza frullata, formaggio cremoso 

spalmabile, verza stufata frullata, frutta frullata
   

Cena
Semolino in brodo vegetale, sogliola lessa omogeneizzata, 

broccoletti in padella frullati, frutta frullata

Colazione
Latte p. Scremato, the, yogurt alla frutta,

biscotto solubile, zucchero

Pranzo
Pastina micron con lenticchie passate, hamburger di 

vitello omogeneizzato, carote all’olio frullate, frutta frullata
 

Cena
Semolino all’olio, ricotta di mucca, 

zucca stufata frullata, frutta frullata

Colazione
Latte p. Scremato, the, yogurt alla frutta,

biscotto solubile, zucchero

Pranzo
Pastina micron con crema di cavolfiore, merluzzo al 

pomodoro omogeneiz., broccoletti frullati, frutta frullata

Cena
Passato di verdure con pastina micron, filetto di salmone 

omogeneizzato, zucchine frullate, frutta frullata

Colazione
Latte p. Scremato, the, yogurt alla frutta,

biscotto solubile, zucchero

Pranzo
Pastina micron con zucchine frullate, fesa di tacchino 
omogeneizzata, carote all’olio frullate, frutta frullata

   
Cena

Pastina micron con crema di zucca, formaggio cremoso 
spalmabile, verza stufata frullata, frutta frullata

Colazione
Latte p. Scremato, the, yogurt alla frutta,

biscotto solubile, zucchero

Pranzo
Semolino al pomodoro, petto di pollo omogeneizzato

purè, frutta frullata

Cena
Semolino in brodo vegetale, prosciutto cotto frullato,

cavolfiore lesso frullato, frutta frullata

Mercoledì Giovedì

Venerdì Sabato

Domenica



Vitto consistenza cremosa (disfagia di I livello):
menù estivo seconda e quarta settimana

Lunedì Martedì
Colazione

Latte p. Scremato, the, yogurt alla frutta,
biscotto solubile, zucchero

Pranzo
Passato di verdure con pastina micron, spezzatino di 

vitello omogeneizzato, purè, frutta frullata

Cena
Pastina micron con zucchine frullate, formaggio cremoso 

spalmabile, zucca stufata frullata, frutta frullata

Colazione
Latte p. Scremato, the, yogurt alla frutta,

biscotto solubile, zucchero

Pranzo
Pastina micron con crema di zucca, pesce agli aromi 
omogeneizzato, carote all’olio frullate, frutta frullata 

  
Cena

Semolino in brodo vegetale, arista di maiale 
omogeneizzata, zucchine frullate, frutta frullata

Colazione
Latte p. Scremato, the, yogurt alla frutta,

biscotto solubile, zucchero

Pranzo
Pastina micron con piselli passati, ricotta di mucca

purè, frutta frullata

 Cena
Semolino al pomodoro, fesa di tacchino omogeneizzat, 

cavolfiore lesso frullato, frutta frullata 

Colazione
Latte p. Scremato, the, yogurt alla frutta,

biscotto solubile, zucchero

Pranzo
Pastina micron con zucchine frullate, merluzzo al 

pomodoro omogeneizzato, zucchine frullate, frutta frullata
 

Cena
Semolino all’olio, ricotta di mucca, 
carote all’olio frullate, frutta frullata

Colazione
Latte p. Scremato, the, yogurt alla frutta,

biscotto solubile, zucchero

Pranzo
Pastina micron con crema di zucca, arrosto di tacchino 

omogeneizzato, verza stufata frullata, frutta frullata

Cena
Semolino al pomodoro, pesce lesso omogeneizzato, 

zucchine frullate, frutta frullata

Colazione
Latte p. Scremato, the, yogurt alla frutta,

biscotto solubile, zucchero

Pranzo
Semolino al pomodoro, vitello omogeneizzato

carote all’olio frullate, frutta frullata
  

Cena
Pastina micron con ceci passati, formaggio cremoso 

spalmabile, zucchine frullate, frutta frullata 

Colazione
Latte p. Scremato, the, yogurt alla frutta,

biscotto solubile, zucchero

Pranzo
Passato di verdure con pastina micron, petto di pollo 

omogeneizzato, purè, frutta frullata

Cena
Semolino in brodo vegetale, prosciutto cotto frullato,

zucca stufata frullata, frutta frullata

Mercoledì Giovedì

Venerdì Sabato

Domenica


